


Estas jornadas técnicas, celebradas con motivo del XLIII Cross Internacional de Itálica, tienen 
por objeto dar a conocer la importancia del Cross de Itálica como oportunidad para el desarrollo 
deportivo y económico de la Provincia de Sevilla y su área de influencia, estimular la curiosidad 
por una especialidad deportiva no tan conocida como es el Campo a Través y proporcionar 
conocimientos y habilidades actualizadas referentes a la misma, facilitando el contacto entre 
estudiantes, atletas, entrenadores/as, técnicos/as de clubes, aficionados/as y profesionales de nivel 
en materias como antidopaje, psicología, comunicación..., que enseñarán desde su perspectiva los 
diferentes aspectos intervinientes en la preparación de un evento internacional como puede ser 
el Cross Internacional de Itálica.

Organización
Servicio Técnico de Deportes de la Diputación de Sevilla (Área de Cultura y Ciudadanía) 
y Universidad CEU Fernando III.

Modalidad
Presencial.

Fecha y hora
7 de noviembre de 2025
Horario de mañana (8:30 h a 14:00 h).

Lugar
Salón de actos del Campus Universitario CEU Andalucía. Glorieta Ángel Herrera Oria, 
s/n. 41930 Bormujos (Sevilla).

Número de plazas
Hasta completar aforo.

Cuota
La jornada es abierta y gratuita a todo el público, previa inscripción.

Inscripciones
Hasta el 5 de noviembre de 2025 a las 23:59 horas, en 
www.crossinternacionaldeitalica.es

Comité organizador
Antonio Javier Ruíz Ocaña (Director del Cross Internacional de Itálica. Diputación de Sevilla).
Alejandra O´Farrell Vitaller (Coordinadora de las Jornadas Técnicas. Diputación de Sevilla).
Ana María Sánchez López (Técnica auxiliar de deportes. Diputación de Sevilla).
Laura Ladrón de Guevara Moreno (Responsable y Coordinadora CEU).
Zacarías Adame García (Colaborador CEU).
Germán Monterrubio Fernández (Colaborador CEU).
Aída Tórtola Navarro (Colaboradora CEU).

Certificado de asistencia
Se entregará un certificado de asistencia a todas aquellas personas que se inscriban a 
través de la web: www.crossinternacionaldeitalica.es y asistan al menos a 3 de las 4 po-
nencias. El control de asistencia se realizará mediante firma.

Viernes 7 noviembre de 2025XII JORNADAS TÉCNICAS DE ITÁLICA
HORARIO PONENCIAS PONENTES

08:30 - 09:00
· Recepción de participantes
· Entrega de documentación

09:00 - 09:30 Presentación Autoridades presentes

09:30 - 10:15

1ª Ponencia

Más allá del rendimiento: 
escuchando a mi cuerpo

Marta Serrano Azpiazu
Atleta internacional especialista en carreras de fondo y 
obstáculos. Ha sido medallista en los campeonatos de Europa 
sub-23 de 2023 y 2025 en los 3.000 m obstáculos.
En el reciente Campeonato del Mundo en Tokio’25 obtuvo el 
Récord de España sub-23 en los 3.000 m obstáculos con una 
marca de 9:21:00.

10:15 - 11:00

2ª Ponencia

¿Por qué el deportista 
se dopa? Desafíos en la 
educación antidopaje del 
atleta internacional.

Elena García Grimau
Licenciada en Bioquímica (UCM) y Doctora en Ciencias del 
Deporte (UAM).
Elena es educadora en la Athletics Integrity Unit (WA) y 
profesora en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad 
de San Jorge.  Cuenta con una amplia trayectoria en el ámbito de 
la prevención del dopaje y en los efectos y riesgos para la salud 
del consumo de drogas y sustancias prohibidas en el deporte. Su 
tesis doctoral fue financiada por la Agencia Mundial Antidopaje 
y además ha compaginado su carrera académica con su carrera 
deportiva. Elena ha sido deportista de Alto Nivel habiendo 
conseguido varias medallas nacionales e internacionales con la 
selección española de atletismo.

11:00 - 11:30 Descanso / Exposición de trabajos relacionados con el entrenamiento deportivo, de alumnos 
del Grado de CCAFD de la Universidad CEU Fernando III (formato póster).

11:30 - 12:15

3ª Ponencia

Del tartán a las redes: cómo 
comunicar el atletismo 
desde dentro

Ainhoa Serrano Azpiazu
Redactora y Community Manager de la RFEA.
En el reciente Campeonato del Mundo de Atletismo en 
Tokio’25 ha formado parte del programa “World Ahtletics 
Media Academy”.

12:15 - 13:00

4ª Ponencia

Psicología del deporte vs 
Salud mental

Pablo del Río Martínez
Psicólogo del deporte y sanitario especialista en programas 
de entrenamiento psicológico desde 1980 con deportistas 
de alto nivel (DAN), en Juegos Olímpicos, Ctos. mundiales, 
europeos y nacionales. Responsable del servicio de Psicología 
del Deporte -CSD- Deporte y salud (1990 a 2021). Preparación 
de deportistas y colaboración con entrenadores para los JJOO 
desde Barcelona’92 hasta Paris’24. Psicólogo de la Comisión 
Médica del COE en los JJOO de Rio’16, Tokio’21 y Paris’24.

13:00 - 13:45 Mesa coloquio Moderador: ESYDE - Francisco López

13:45 - 14:00 Clausura
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