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X JORNADAS TÉCNICAS DE ITÁLICA

Estas jornadas técnicas, celebradas con motivo del XLI Cross Internacional de Itálica, 
tienen por objeto dar a conocer la importancia del Cross Internacional de Itálica como 
oportunidad para el desarrollo deportivo y económico de la Provincia de Sevilla y su área 
de influencia, poner en valor los municipios, monumentos y universidades de la provincia 
de Sevilla como destinos turísticos y/o formativos vinculados a esta actividad y 
finalmente conocer y analizar los diferentes aspectos intervinientes en la preparación de 
un evento internacional como es el Cross de Itálica, tanto desde la perspectiva del atleta, 
como desde la visión del equipo organizador de eventos deportivos.

CERTIFICADO DE ASISTENCIA
Se entregará un certificado de asistencia a todas aquellas personas que se inscriban a 
través de la web: www.crossinterancionaldeitalia.es y asistan al menos a 3 de las 4 
ponencias. El control de asistencia se realizará mediante firma.

ORGANIZACIÓN
Servicio Técnico de Deportes de la Diputación de Sevilla (Área de Cultura y Ciudadanía) y 
Centro de Estudios Universitarios Cardenal Spínola CEU.

MODALIDAD
Presencial

FECHA Y HORA
10 de noviembre de 2023.
Horario de mañana (8:30 h a 14:00 h).

LUGAR
Salón de actos del Campus Universitario CEU Andalucía. Glorieta Ángel Herrera Oria, s/n. 
41930 Bormujos (Sevilla).

NÚMERO DE PLAZAS
Hasta completar aforo.

CUOTA
La jornada es abierta y gratuita a todo el público, previa inscripción.

INSCRIPCIONES
Antes del 8 de noviembre de 2023 a las 00:00 horas, en 
www.crossinternacionaldeitalica.es

COMITÉ ORGANIZADOR
Antonio Javier Ruíz Ocaña Director del Cross de Itálica.  Diputación de Sevilla.
Tamara Muñoz Vera (Coordinadora de las Jornadas Técnicas. Diputación de Sevilla).
Ana María Sánchez López (Técnico auxiliar. Diputación de Sevilla).
Laura Ladrón de Guevara Moreno (Responsable y Coordinadora CEU).
Zacarías Adame García (Colaborador CEU).
Fernanda Monteiro Coelho (Colaboradora CEU).

HORARIO

08:30– 09:00

09:00– 09:30

09:30 – 10:15

10:15 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:15

12:15 – 13:00

13:00 – 13:45

13:45 – 14:00

PONENCIAS
· Recepciónde participantes
· Entrega de documentación

Presentación

1ª Ponencia
El entrenamiento de fuerza para 
el corredor de fondo. Una 
propuesta factible apoyada en 
las evidencias científicas.

2ª Ponencia
Deporte y mujer.

Descanso

3ª ponencia
Universalización de las 
actividades físico-deportivas 
desde el enfoque de los 
derechos.

4ª Ponencia
La fuerza del deporte y su ética 
en la sociedad.

Mesa coloquio

Clausura

PONENTES

Autoridades presentes

Francisco Pérez Cutiño
Graduado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte; 
Entrenador nacional de 
Atletismo; y Lcdo. en Periodismo 
y Máster en Admón. de empresas.

Irene Sánchez Escribano
Atleta internacional de Campo a 
través y Carrera de obstáculos. 
Ocho veces campeona de España. 
Graduada en Medicina.

Ruth Cabeza Ruíz
Doctora en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte; 
Profesora e investigadora en el 
Dpto. de Motricidad Humana y 
Rndto. Deportivo en la 
Universidad de Sevilla.

Paulo Guerra
Exatleta portugués de élite 
especializado en Campo a través 
y 10.000 ml. Dos veces Campeón 
del Cross Internacional de Itálica.

Moderador: ESYDE

Viernes 10 noviembre de 2023

+ INFO


